
Objectifs 
 • Préserver la condition physique et la santé de vos équipes
 

Contenus 
 • Sensibilisation aux risques d’accident par manutention
 • Aspect réglementaire
 • Notion d’anatomie et de phsiologie appliquée
 • Notions d’effort et de fatigue 
 • Statistiques des accidents de travail et des maladies professionnelles liées à la 
 manutention

Modalités pédagogiques      
 • Cours théoriques en présentiel
 • Situations professionnelles
 
Modalités d’évaluation 
 • Evaluation de fin de formation
  

Durée de la formation 
 • 14 heures en centre de formation 

Conditions d’admission et pré-requis 
 • Age de 18 ans minimum
 • Auto-financement
 • Plan de formation des entreprises

        
          

                 Dates de formation :   Selon le calendrier

Accès 

En voiture 

Porte de Chevilly-Larue (E1) : sortie A6
Porte de Thiais (E2) : en venant de la porte d’Italie par RN7, Créteil, 
Athis-Mons/Orly)
Porte de Paray-Vieille-Poste (E3) : en venant de Créteil, Versailles
Porte de Rungis (EE1) : en venant du CD 65 et de Rungis-ville

En transports en commun 

Bus : lignes 396, 103, 131, 216, 192, 319

Gestes et postures

 MAJ : 06/09/2022
            cfppa-rungis-academie@educagri.fr  

            https://campus-bougainville.fr/cfppa-rungis-academie/ 
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